


APAKAH SEKOLAH AMAN ITU?

Sekolah aman adalah sekolah yang menerapkan standar sarana dan prasarana sera budaya yang mampu
melindungi warga sekolah dan lingkungan di sekitarnya dari bahaya bencana.
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TUJUAN SEKOLAH AMAN

Tujuan sekolah oman adalah untuk memberikan perlindungan dan keselamatan bagi anak-anak dan warga
sekolah lainnya dari ancaman bencana sehingga mereka bisa belajar dengan nyaman dan meraih prestasi.







MENGAPA SEKOLAH HARUS AMAN

- Mengurangi gangguan lerhadap kegiolan pendidivan
- Memberikan jominan kesehalan, keselamatan, kelayakan termasuk bagi anak berkebutuhan khusus

- Jekolah yang lebih aman memungkinkan adanya bantuan kemanusican uniuk anak dalam situasi
darurat sampail pemulihan pasca bencana;

- Dapal dijadikan pusat kegiatan masyarakal dan merupakan sarana scsial yang sangal penling dalam

kemiskinan, buta hund! dan gongguan kesehatan, belgjar iimu kebencanaan dan

keglalan koordinasi tanggap bencana.

- Dapal menjodi fempal penampungdn sementard bagl anak-anak dan warga sekolah maupun
masyarakal sekilar sekolah

- Sekolah by onak-anak, diman anak menpokan kaum yang rentan lethadap bencano

- Banyak sekolah memilikl tingkat kerentanan yong linggl terhadop resko bencana Dalam setlap
kejadlan bencana aklifitas sekolah banyak yang tferganggu




MENGAPA
SEKOLAH




TIGA PILAR SEKOLAH AMAN

Sakolah Aman dibangun atas 3 pilar, yaliu ;

1. Fasllitas Sekolah yang Aman

2. Manajermen Risiko Bencana di Sekolah

3. Pendidikan Pengurangan Risiko Bencana (PRB)




TIGA PILAR'SEKOLAH'AMAN
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FASILITAS SEKOLAH AMAN

Lokasl sekolah yong aman dan mengimplementasikan desain dan konstruksi yang langguh terhodap
bencana.

Malakukan perbalkan gedung (retrafif] dan alou memindahkan sekolah-sekotah yang tdak aman,

Desain dan penataan ruang kelas yang aman lemmasuk penyedioan akses bagi yang berkebutuhan
khusus, conloh : Pintu membuka keluar, sudut meja dan kursl idak runcing, almarl dikaitkan ke dinding,
ada pela dan jalur evakuasi, Selasar,

Mamastikan bohwa akses anak ke sekolah dalam kandisi aman,

Fasllitas air dan sanitasi yang aman dan memadal,

Melaksanoakn upaya adaplas perubahan ikim seperh membual Penampungan alr hujan, memilah
sampahorganik dan organlk, menanam pohon, laman sekalah.

Adanya pengecakan bangunan dan fasllitas sekoloh dan parbaikan secara barkala,

Adanya alokas anggaran bagi perawalan lasiiias sekalan,







MANAGEMEN PENGELOLAAN RISIKO BENCANA DI SEKOLAH

a. Adanya peroturan di sekolah yang menjamin kebedanjutan kegiatan PRE dan sekolah aman,

b, Membentuk fim siogo bencona sekolah yong melibatkan staf siswa, oranglua dan pemangku
kepentingan di masyarakat.

c. Memiliki pengetahuan kebencanaan dan prosedur dalam kondisi darurat,

d. Melakukan simulasi tanggap domurat secara rutin tingkat sekolah dengan mellbatkan masyarakat disekitar
sekolah.

2. Menyusun rencana kontinjensi di sekolan,
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PENDIDIKAN PENGURANGAN RISIKO BENCANA (PRB)

a. Mensosialisasikan Pengetahuan PRE ke warga sekolah don masyarakat.
b. Mengintegrasikan pengetahuan pengurangan risko bencana melalui kunkulum don eksirakurikuler.

e. Menyadiakan pelatihan mengajar bagi para guiu dan calen guru tentang materi kurikulum pengurangan
rislko bencana,







LANGKAH-LANGKAH MEWUJUDKAN SEKOLAH AMAN

Fasilitos Sekolah yang aman

Membangun gedung sekolah banu sesual standor sekolah aman

Pengecekan strukiur bangunan sekokah dan renovas sekolah

Perbaikan/peruatan strukiur (retrofiting) bangunan sekolah

Penyedian faslitas sanitasi dan air basih

Perbaikan fosiitas belajar vang memadal dan amon (sudu! mesa dan kuesi dibuat lurmpul)
Mengalokasikon anggaron uniuk pemedharaon gedung dan fasilitas sekolah

" W L] ¥ # ¥

Managemien Risiko Bencana di Sekokah

Menyusun pesaturan sekolah lentang lentang pelaksanaan kagiatan PRE don sekalah aman
Fernbantukon Tim Slaga Bencana Sekolah

Melakukan kasan Ancaman, Kerentanan, Kapasias dan Risiko bancana.

Membual peta don papan |alur evokuos)

Mambudl rencona kedaruraion

Aenyusun rencana aksl sekolah

Melakukon simulasl bencano

Pendidikan Pengurangan Risiko Bbencana

*  Sosialsas PRE dan Sekoloh Aman kepada anak, arong lua dan masyarakat
«  Pelatinon anok-anak, gund don karyawan sekokah
-

Pambuatan media komunlkasl, edukas dan informiast yang ramah anak
Penyedioon sumber bocoon yong membantu anok-onok belojor kebencanoan/lersedionya perpusiokoon
sekolah yong menyediokon buku-buku tentang pengurangan resike bencona dan sekoloh aman.

«  Memasukkan PR dalam kegiolon ekstrakurlkuler

= Pamilian dula Sekolah Aman, dan moded Sekolah Aman

Catatan ; Kegialon lidak harus diloksanokan seluruhnya, bisa disesusaikan degon kontek don koncis sekoloh
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HUBUNGAN ANTARA ANCAMAN, KERENTANAN,
KAPASITAS DAN RISIKO

- Ancaman adalah kejadian-kejodian, gejola atou kegiotan manusic yang belum feradi dan bisa
menimbulkan bancana,

- Kerentanan odalaoh Segola sesuatu yang ada di sekitar kita yang membuat kita Lebih mudah atau
gampang lerfkena dampak dan bencanad, bisa disebabkan kondisi fisik, pengetahuan, sosial ekonomi dan
lainnya,

- Kapasitas adalah Segala kekuatan yang ada di sekitar kita yang dapal membual kita kebih kuat dan slap
dalam menghadapi bencana sehingga dampaknya bisa dikurangi.

-« Risiko adoloh Kemungkinan Basamya kerugian atou kemungkinan hilongnya (jiwa, korban, kemnusakan dan
keruglan ekonoml) yang disebabkan oleh bahaya tertentu dl suotu doerah pada suatu wakiu lerfentu.,

Risiko bencana bisa dikurangl dengan cara meningkatkan kemompuan/kapasitas dan padao saal yang
sama mengurangl kerenlanan yong ada. Dengon kata lain, Risko semakin tinggl bilo ancaman dan
kerentanannya tinggi semantara kemampuannya rendah/kecil.

Risiko = Ancaman x Kerenignon
Kopasiias

- Bencana adalah peristiwa atou rangkaian peristiwa baik alam maupun buatan manusia yang sudah
rmengakibatkan kerusakan dan kerugion pada monusia, harta bende serta lingkungan.

- Pengurangon Risiko Bencana(PRB) adalah upoya untuk mengurangi risiko yong diimbulkan akibal

bencana.
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MENGENAL JENIS-JENIS ANCAMAN

Hbﬂfﬂpﬂ lenis ancaman bencana alam yang paling sernng teradi di Indonesia odalah:
Gempa bumi

- Tsunami

- Bonjir

- Tanah Longsor

- Letusan Gunung Apl

- Angin Puting Baliung







GEMPA BUMI

Gempa bumi odoiah pergeseron NDO-NDa dorl lapisan Datuon dibaowah pemukoon bumi, Gempa yang disebabkan oleh
pargaseran lempeng leklonik maka disetaut Gempa Teklonik, jiko dissbabkon oleh akdvias gunung opi disebu! Gempd Vulkan,

atau uniuhan botuan yang disebul Gempa induksirunhuhan]

Sampal 8001 Inl belum ada feknologl yvong bisa mendeteks! ecaro fepal kopan gempa buml tefadi temasuk menghiung
boscran/shala gemoa-rya

!unfh-rln-:llfim
Jika o daloem rumah, fetopiah di ruangan. Berlindung di kolong mea atou lempal kdue Jangan berdan keduear rurmnan, sebob blso
lerimpa rerunhuhan.

- Jika berada o gxam gadung 1inggl, jouhi pndeda, jangan menggurakon |11 alou seyvaror

«  Jike Berada d o rumah;, cariah Bpangan erbuka, jauhl bangunan, Hang lisnk atau gadung Yang Disa manimpa 1sman-
f@man,

- Jika sedong bedendara, hantikon motsl ofau molor dgengon holl-hall. Jangan berhenl dl bawah jembatan, [alan Kyang,
pahon, popan rekdame, lang ksirik

- Telop berodo di salam kandaraan someal gampa Dermaent

- Jika sedang berada dl gunung, wakpadakah lerhadop bahaya lanah longsor

< Jika barado di ponhal, wospoda lehadop kemungknon bahoya Bunam|

«  Colal don simpan nomare-nomor penting yang bisa dihubungl ieparh SAR, Puskesmos. Bumah Sakd, BFAD doan lainnya,

.":Hudnh Torjod gempa
gon langsung masuk ke dolom remohl! Tunggu pembenohuan car plhak yong bersenang bofwa gempa Rdak akan fedadi
- Eumknnnnduuhuﬂnhﬂ;lmnntmu menghindan pecahan kaca, poku, dan rersniuhan bangunan iKnnyg
- Penksalah o sekior apakoh ado yong mengalomi cedera, Jka oda yang Iuka segera berkan obat, Jika luka parah, jangan
dipaksa uniuk digotong, selimuli ogar kerban islap hangal, don mencan Pertolonpon segeng
- Waspodalah lerhadap kamungkinan ferodi sumber opd dori lshik, ledaokon gas alou sumibar apilainnya,

Pericsalah pasediaan makanan atau minuman yang masih bisa disalamatkan







TSUNAMI

Tsunami adalah getombang air lout diimbulkan oleh cdanya pergerakan lapisan tanah akibat gempa pada
dasar laut,

Skaga Tsunami

- Kenall landa-tanda tsunami, biasanya diawali dengan gempa besar di bawah laut.,

- Alrlaut akan menyurat dorl batas notmal, kita bisa melihat ikan don binatang laut lainnya,

- Blgsanya tercium aroma garam yang menyengat.

- Kelahuilah jalur evakuasi, Kenallah tempal yang kebih linggl yang Ndak akan lerendam gelombang
tsunami.

Jika tsunami feradi
- Selamatkan dirl ke lempal yang kebih Hinggl,

«  Peringotion keluarga. semua orang agar menyelomatikan dirl,

- Tunggulah sampal aif lsunamil benar-benar surul,

- Jika dirimu hamyut carilah benda-benda terapung yong bisa dijodikan rakit, misal pohon dan lainnya dan
berpeganglah poda pada benda i,

« Usahakon unfulk idak meminum air laut dan iefop dipermukaan air untuk dapat bermnalas.

Sesudah Gelombang Tsunami

- Usahakan untuk tenang, jangan panik, kuatkan hati uniuk menghodopi kenyalaan, bersioplah untuk
kembali ke kehidupan nomal.

- Jika kembali ke rumah, berhati-hatilah, jalan melewah daerah yang rusak

- Jika sampai di umah, jangan langsung masuk, waspadai jika ada bogian rumah yang roboh atau rusak






BANJIR

By MU paan Piisiwa Meluapny e all yang menQEenangl parmukomn anah yang katnggiannya maletit batas nomcal

Hliuplhwnn b

L= B3

. Kenaliloh ngkungan fempat fingpal kila, apokah rawon ban|ir? Kopankoh bonjir biasorya lenodi? Ingatngol dan
welspadaloh sekalyl

Katahulah landa-tanda hjodinga Barge misolrnya Pujon letal leus meneius don selokan alr meluap

Kolahulah londo-jonda pedngalon dink yong umum di linglungon kila soal bohayo bonjir datong, maalnyg
PENGUMUMAn Pangenas SUO. Dencea penngatan, sinne. keniongan atau landa kannya vang telah disspakah

Simpenikan suiat-deal panting sepen Ieminkal tanah, (aiah, akia, oo dismoal yang Neak Mnangiau genangan Ban|i,
incungl dengan Bahan kedap air seper mag phastk,

Slopkon penompungan alr bemsih, konena saat Ban|ir s sekol mendopaticon alr bessiy,

Maikkan panel-panel dan okt lisnk ke lempat yang lebd tnggl sekurang-kurangrya 30 cm o alas gars kelinggion banji
O EITILIT

Kagiatan yang copat dilakukan untuk mengurangl ik ban

O O e L6 B =

. Buot sumur resapan bila memungkinkan, fanam labih banyak pohon besar

Marmbaniuk ksmpok Malyarakat pengandall Danjn

Mambongun alou menslapkon kol don [alur avakuoss bila Wejadi ban|ir

Mambangun sissem paringolan de bonjie

Man|ago kirbershan soluran or oon limtah

Memindatkan Wmpal hunion ke dosoh Babas banjir atau inggikan bangunan umah hingga bolas kelinggian bonjin pa

FPMITILINGIR e

Tindakan Sebelum Bang:

3.

Paciamican alingn isirk Jan o o rmah kshka air muksl msngganang

Fakaliah alod kokl bak dl luar moupun dl dalom remah Al BOnj mungkin membawa binolong, keloran dan bibi
panyoakit

Pirdahkon barang-barong atou perabatan rumah ke lempat vang lebd linpg don iidok feangkau oles genangon air
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TANAH LONGSOR

Tanah longsor adalah tanah yang bergerak karena tidak stabil dalam jumlah besar dan terjadi secara
perlahan -lahan atau tiba -tiba.

Tanda dan Gejala Tanah Longsor:

- Pohon-pohon, fiang atau bangunan menjadi miring

- Muncul retakan-retakan dilereng yang sejajar dengan arah tebing

- Muncul suara gemuruh dari arah lereng tebing disertai luncuran batu atau tanah secara cepat ataupun
perlahan-lahan

- Muncul qir secara tiba-tiba dari permukaan tanah di lokasi baru

- Airsumur di sekitar lereng menjadi keruh

- Tebing rapuh dan kerikil mulai berjatuhan

Yang harus dilakukan saat terjadi longsor:

- Tetaptenang dan Segera mengungsi ke tempat yang aman dan stabil

- Hindari reruntuhan material yang dibawa longsor

- Bila tidak sempat untuk mengungsi, lingkarkan tubuh menjadi seperti bola dan lindungi kepala. Posisi ini
akan memberikan perlindungan terbaik untuk badan Anda.

Cara mengurangi dampak kerugian akibat longsor:

- Membangun rumah jauh dari daerah yang rawan longsor

- Membuat peta ancaman dan peta evakuasilongsor.

- Menyepakati sistem peringatan dini

- Menanami daerah sekitar dengan pohon-pohon

- Selalu waspada saat musim penghujan

Melakukan simulasi penanggulangan longsor bersama keluarga, sekolah maupun warga desa lainnya.



LETUSAN GUNUNG API

Letusan Gunung Api adalah endapan magma yang keluar akibat dorongan gas yang bertekanan tinggi dari

dalam perut bumi.

Jika Gunung Api Meletus

lkuti jika ada himbauan mengungsi, ikuti rute evakuasi yang sudah ditentukan dan jangan melewati
lembah yang dilalui aliran sungai.

Sebelum mengungsi tutuplah pintu dan jendela, matikan alat listrik dan bawa perbekalan makanan dari
rumah.

Jika berada di luar lindungi dirimu dari benda-benda yang disemburkan gunung api, cari tempat
berlindung dan waspadai aliran lahar jika berada di daerah aliran sungai.

Lindungi juga dari hujan abu, kenakan baju dan celana panjang, kaca mata, masker penutup wajah dan
topi.

Jika tidak ada masker gunakan sapu tangan yang dibasahi untuk menutup hidung.

Setelah Gunung Api Meletus

Kembalilah ke rumah bila keadaan benar-benar sudah aman.

Ingatkan orang dewasa untuk membersihkan atap dari timbunan abu karena bisa mnyebabkan atap
runtuh.

Lindungi tubuhmu dari abu, terutama mulut dan hidung karena bisa menimbulkan iritasi dan gangguan
pernafasan.
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